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126 Mein Tantra-
Experiment
Vergessen Sie alles, was
Ste iiber erotische Massa-
gen zu wissen glauben
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Vergessen Sie alles,
was Sie iiber
"Tantra zu wissen
glauben. Denn bei
einer erotischen
Massage entdecken
Sie 1n erster

Linie sich selbst —
Voraussetzung

fiir guten Sex

Fotos Susan tte Holbers



antra-Feeling - nicht
“nur was fiir Blumen-
_ kinder, sondern
= eine spannende Selbst-
pr erfahrung.




s ist einer dieser
die
kalt sind und grau
und dunkel. Eine
Ahnung von Licht
bekommt man nur
iiber den Wolken,
dort, wo das Flug-
zeug von Miinchen nach Kéln kurz die
Sonne bertihrt, nachdem seine Fligel auf
dem Boden von Enteisungsmaschinen
startklar gemacht worden sind.

Schneetage,

Ich trage Daunenjacke mit Fellkragen,
Stirnband, Handschuhe, Stiefel. Man
zeigt keine Haurt an solchen Tagen. Man
wappnet sich nur gegen die Kilte. Als ich
im Multikulti-Viertel Kéln-Miilheim aus
dem Taxi steige und im Schneetreiben
zwischen Gemiiseliden und Fladenbrot-
Bickereien nach der Adresse
kriecht kurz ein Gefiithl iiber meinen
Riicken: Was will ich eigentlich hier?
Tantra Massage
erleben? Meine Sexualitir erweitern?
und Freunde
irritiert bis fassungslos, als ich ihnen von
meinem Vorhaben erzihlte. So als hirte
ich mich freiwillig zu einer Wurzel-
behandlung ohne Narkose angemelder.
Andere hielten die Akrion fiir einen
Riickfall in die esoterische Riucherstib-
chen-Welt der 70er. Und wenn schon. Ich
will herausfinden, wie weit ich zu gehen
bereit bin. Und, ja, ob so ein kleiner
Tantra-Lehrgang mein eigenes Liebes-

suche,

erfahren? Erotische

Kollegen reagiercen

leben befliigelt.

Das Tiirschild des ,,Ananda“-Instituts
ist weifs mit roter Schrift. Unauffillig. Ich
driicke meine Vorbehalte weg — und auf
den Klingelknopf. Minuten spiter bin ich
in einer anderen Welt. Einer warmen
Welt. Einer Welt mit Kerzen, Blumen,
Buddha-Figuren. Auf dem Parkett eine
grofle, mit goldgelben Laken {iberzogene
Matratze. Bunte Kissen, flauschige Hand-
tiicher, daneben Ole, Puder, Wasserscha-
le, Tiicher, Federn, Pinsel. Aus Lautspre-
chern Musik, die sich in meine Ohren
sduselt. Es gibt Ingwertee und Mineral-
wasser. Dazu die sanfte Aufforderung,
erst mal Platz zu nehmen in einem der
Korbsessel, Und anzukommen.

Wenig spiter betritt eine zierliche Frau
den Raum. Sie hat kurzes schwarzes Haar,
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dunkle Augen, die mich freundlich anse-
hen, ein Licheln, das mich an die Hand
nimmt. Sie stellc sich als Dhyan vor. Sie ist
47, ungefihr so alt wie ich. Ob ich noch
Fragen hitte. Ich will mich {iberraschen
lassen, sage ich. Das scheint ihr zu gefal-
len. Wir vereinbaren, dass ich in den
nichsten zwei Stunden jederzeit signali-
sieren kann, falls ich aufhéren will. Aber
bereits jetzt habe ich das Gefiihl, dass das
nicht nétig sein wird.

Ich gehe duschen, ziehe mir einen Ki-
mono iiber und komme zuriick. Dhyan
hat Wollkleid, Stritmpfe, Stiefel ausgezo-
gen und trigt nun ein orange-gelbes
Tuch, das sie vor der Brust verknoter hat.
Sie stellt sich mir gegeniiber, bitter mich,
meine Hinde in ihre zu legen und die
Augen zu schliefen. Dann begriifit sie
mich ,zu einer Reise”, die wir gemeinsam

aber viel
{ =
ocxXualitat Zu tun

antreten werden. Einer Reise, die mit
tiecfem Atmen beginnt. Dieses In-den-
Herzraum-Hineinatmen, um danach al-
les, alles hinauszulassen, kenne ich vom
Yoga. Es ist zunichst unser Atem, der

zueinanderfindetr, Verbindung herstellt,
Nihe schaffr. Irgendwann streift mir
Dhyan meinen Kimono ab. Ich spiire ihre
Hinde auf meiner Haut und merke plotz-
lich an einer hauchzarten Beriihrung,
dass sie ihr Tuch gelést hat — und nun
auch nackr ist.

it der Kleidung legt man
den Alltag ab, begibt

sich

in einen anderen
Raum. Das erzihlt mir spiter Martina
Wieser, die diese Praxis 1997 gegriindet
hat. Die beiderseitige Nacktheit soll er-
moglichen, dass man sich auf gleicher
Ebene begegner. ,Der Kérper ist der Tem-
pel der Seele”, heifft es im Tantra. In
diesem Tempel verehrt man shiva oder
shakti, das mannliche oder weibliche gott-

liche Wesen im anderen, im Gegeniiber.
Bei der Massage ist man selbst der Emp-
fangende. Man muss nichts tun — na ja,
aufler zulassen und loslassen.

Was einfach klingt, ist in Wahrheit eine
ziemliche Hiirde. Tantra sei nicht nur an-
genehm, sagen die Frauen, die hier ar-
beiten. Es leitet sich von der Sanskritwur-
zel tan ab, was ,ausdehnen” bedeuter. Bei
dieser Ausdehnung erlebt man eine Ent-
grenzung, spiirt wieder, wer man eigent-
lich ist. Der Weg dorthin sei kein leichter,
er fithre liber die Blockaden, die wir in
uns hidwen. Den Frust iiber kérperliche
Makel, den wenig freundlichen Umgang
mit Bauchansatz und Filtchen, das Mei-
den von Spiegeln an manchen Tagen — all
das kenne ich, wie jede Frau. Der Schliis-
sel, um solche Sperren aufzulésen, sind
unsere sexuellen Energien; letztlich gehe
es darum, die Chakren freizupusten, da-
mit flieen konne, was sich angestaut ha-
be. Auch ich merke heute hier, wie ich
langsam beginne, meinem ureigensten
Navigationssystem das
einem, wenn man erst mal auf go ge-

ZU vertrauen,

driicke hat, schon sagt, wo's langgeht. Es
ist ein Trip durch Verspannungen und
Verkrampfungen hin zur Ekstase. Dabei
hat Tantra erst mal nichts mit Sex, aber
sehr viel mit Sexualitit zu tun.

Die Masseurin beginnt mit den unver-
tinglichen Regionen, wo Beriihrung den
meisten selbstverstindlich erscheint. Man
miisse sich die Erlaubnis, mir einem ande-
ren Korper zu kommunizieren, erst ver-
dienen, sagt Dhyan. Ich liege auf dem
Bauch und fiihle ihre warmen Hinde
tiber Nacken, Riicken, Arme, Beine strei-
chen. Uber Kopf und Fiifle. Uber Po und
Innenseiten der Schenkel. Langsam, ganz
langsam, lasse ich mich fallen. Wo sonst
ist man schon an einem Ort, an dem
nichts von einem verlangt wird, an dem es
nur darum geht, in sich hineinzuspiiren?
Es ist, als wiirden meine Augen hinter ih-
ren Lidern auf einmal nach innen sehen.
Der duflere Raum, dieses Zimmer mit sei-
nen Bliimchen und Buddhas, verschwin-
det und macht Platz fiir einen anderen
Raum, den wir leider viel zu selten betre-
ten. Coming home, konnte man sagen.
Das Gefiihl fiir Zeit verliere ich so schnell
wie meine Vorbehalte. Ich mag, was ich



fithle. Mich. Und das Tropfen von Ol
Das Streicheln mit Federn. Das warme
Wasser auf meiner Haut. Irgendwann legt
sich Dhyan auf mich, Fragt leise, ob das
okay sei, und macht dort weiter, wo mein

Nicken ihr die Erlaubnis gibt.

assage sei eine der
feinsten Kiinste, hat der
indische Guru Osho mal

gesagt. Sie sei nicht nur eine Frage der

Technik. Sie sei eine Frage der
Liebe. Es geht hier nicht darum,
dass zwei Menschen Liebe ma-
chen. Es geht auch nicht darum,
dass jemand anders einem die
Knoten der eigenen Vergangen-
heit oder gar sexuelle Probleme
l6st. Es geht darum, iiber die Be-
rithrung, iiber die Sinnlichkeit
die Liebe zu sich selbst wieder-
zuentdecken. Genau das ist letzt-
lich die Vorausserzung fiir ein er-
fiilltes Liebesleben. Nur wer sich
selbst kennt und mag, hat auch
mit seinem Partner guten Sex.
Und: Sexuelle Lust ist eine der
stiarksten Triebfedern fiir Lebens-
lust. Deshalb beziehen Tantra-
Masseure yoni und lingam, den
weiblichen und minnlichen Ge-
schlechtsbereich, mit ein. Ziel ist
nicht der Orgasmus.

Dieser von uns so gern iiber-
schitzte Hohepunkt kann ledig-
lich ein schones Derail sein in h

dem Raum, den man sich da ero-
tisch erschliefft. Mir wird klar:
Tantra ist niches tiir Gipfelstiirmer mit
Tunnelblick, aber fiir Menschen, die
iiber die eigenen Grenzen wandern wol-
len, um irgendwann die Aussicht dort
oben zu geniefien.

Gur zwei Stunden spiter sitze ich mit
Dhyan, Martina und Dorette, der PR-
Frau von ,Ananda”, in der Kiiche. Wir
quatschen wie Freundinnen, die sich tiber
Minner und Frauen und Sex und Liebe
und Beziehungen und Begegnungen aus-
lassen. Immer mehr Frauen, auch junge,
kimen zu ihnen, erzihlt Martina. Nicht
nur solche, die wie frither unter Orgas-
musproblemen oder sexueller Unerfah-
renheit litten, sondern Frauen, die sich

Man mochte
jeder Frau
eine ‘1 antra-
Masseurin
ZUur Seite
stellen

Lust bekommen?

Das ., Ananda”-Institut in Koln ist eine
der groBten Tantra-Praxen in
Deutschland. Eine gut zweistiindige
Einzelmassage kostet hier 190 Euro.
Daneben werden u. a. Massagen fiir
Paare sowie mehrstiindige Coachings
angeboten (www.tantramassage.de).
Auch die Homepage des Bundes-
verbands nennt serigse Adressen:
www.tantramassage-verband.de.
Buchtipp fiir Einsteiger: Kalashatra
Govinda, ., Tantra Massage. Die hohe
Kunst der erotischen Berihrung”
(Stidwest, 14,95 Euro).

verwohnen lassen und mehr iiber sich er-
fahren wollten. Auch bei Paaren gehe die
Initiative mittlerweile eher von ihr als von
ihm aus. Martina, die Psychologie stu-
diert hat, sagt, dass Therapeuten ihnen
mittlerweile Kunden schicken wiirden.
Leute, denen sie dann beibrichten, aus
dem Allrags-Ich auszusteigen und sich
selbst wieder auf die Spur zu kommen.
Diese Coachings dauern bis zu sechs
Stunden. Da wird geredet, aber in erster
Linie werden Schleusen gedffnet
und Neuland entdeckt.

Frauen-Massage sei allerdings
die grofite Herausforderung, er-
klirt Dorette. Die meisten finden
sich zu dick, zu alt, zu faltig und
zu unperfekt, kimen mit einem
Paker an gefiihlten Unzulinglich-
keiten. Erstaunlich, wie schwer es
den meisten falle, zu zeigen, was
sie wirklich wollten, und dariiber
zu sprechen, wonach sie sich
sehnten. Es erfordere im wahrsten
Sinne Fingerspitzengefiihl, genau
das herauszufinden. ,Wir haben
viel mehr Mitgetiihl fiir Minner,
seit wir Frauen massieren.” Es gibt
noch einiges zu tun, heifft das.
Eigentlich, denke ich in diesem
Augenblick, mochte man jeder
Frau eine Tantra-Masseurin als
wohlmeinende Freundin an die
Seirte stellen.

Als ich mich verabschiede,
driickt Dhyan fest meine Hand.
Am Flughafen lasse ich mich
beim Check-in von einer Sicher-
heitsbeamtin beriihren. Sie trigt Gum-
mihandschuhe und einen miiden Blick.
Ich sehe in die Gesichter um mich her-
um. In verspannte und gehetzte Ge-
sichter. Manche Passagiere kippen noch
schnell ein Kélsch. Viele reden in ihre
Handys. Einige tippen wild in ihre Black-
berrys. Als ich endlich im Flieger sitze,
werden wieder die Enteisungsmaschinen
in Stellung gebracht. Und wihrend sie
die Fliigel der Maschine freipusten, fiihle
ich, wie etwas in mir selbst zum Flug an-
setzt. Als ich abhebe, sehe ich durch die
Schneetlocken die Lichter der Stadt unter
mir. Und dann tut sich plérzlich ein
grenzenloser Raum auf. &
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